
КЛИНИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ: CADAVER FACE 360°

ТАРИФ СТАРТ

Дата онлайн трансляции: 30 сентября 2025 г.

Вид образовательной программы: дополнительная профессиональная
образовательная программа повышения квалификации.

Лицензия на осуществление образовательной деятельности №ЛО35-011298-
77/01294186 выдана 11 июля 2024 года Департаментом образования и науки города
Москвы, действует бессрочно

Эксперты:
Селянина Ольга – практикующий врач-косметолог, к.м.н., заведующая кафедрой
косметологии НИИ ИКЭМ.
Бендосенко Вероника – практикующий клинический анатом, врач-пластический
хирург.
Баринова Елена – практикующей врач-косметолог, ведущий консультант
компании Мезопрофф.

Приглашаем на обучение:
врачей-косметологов
врачей-дерматовенерологов
врачей-пластических хирургов
медицинских сестер по косметологии
косметиков-эстетистов

Выдаваемые документы: после успешного освоения образовательной программы
все слушатели получают документы установленного (государственного) образца,
имеющие уникальные номера – удостоверение о повышении квалификации или
сертификат о дополнительном образовании. Вид документа зависит от уровня
образования и квалификации. Документы об образовании будут внесены в ФИС ФРДО.



Продолжительность обучения: 18 академических часов
1 академический час равен 45 мин.
18 академических часов равны 18 баллам НМО

Баллы НМО автоматически начисляются:
врачам-косметологам
врачам-дерматовенерологам
врачам-пластическим хирургам
медицинским сестрам по косметологии

Очно-заочная форма обучения с применением дистанционных образовательных
технологий.
Обучение состоит из трех этапов:
1 этап: очное участие (онлайн трансляция).
2 этап: самостоятельная работа на образовательном портале НИИ ИКЭМ (GetCourse)
－ это доступ к актуальному и структурированному контенту:
● лекции и видеолекции по послойной и клинической анатомии лица и шеи;
● уникальные видеоматериалы диссекций с демонстрацией анатомических зон;
● демонстрации косметологических процедур в основных эстетических зонах лица;
● клинические рекомендации по косметологии, включенные в программу в
соответствии с действующими официальными стандартами;
● подборка профильной литературы для самостоятельного изучения.
3 этап: итоговая аттестация (тестирование) на образовательном портале НИИ ИКЭМ
на платформе GetCourse.

ПРОГРАММА 1 ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ
Дата: 30 сентября 2025г.
Начало: 9:30
Место проведения: Moscadaver Lab (Новонексус)
Адрес: г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 80, к. 17, оф. 13. Метро «СОКОЛ»

Продолжительность обучения: 9 академ.часов

Количество участников онлайн трансляции неограничено.

РЕГЛАМЕНТ 1 ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ:

9:30–10:00 Регистрация участников

10:00–10:10 Приветственное слово



SET-ПРАКТИКУМ 1
10:10–10:50
Детальный разбор глубокой клинической анатомии верхней трети лица.
Темы: Топография лобного, межбровного, височного и орбитального участков.
Топография сосудов и нервов верхней трети лица. Профилактика осложнений в
терапевтической и хирургической косметологии при работе в верхней трети лица.
Клинико-анатомическое обоснование технологии инъекционного и аппаратного SMAS-
лифтинга. Клинико-анатомические основы контурной пластики филлерами.
Хирургическая анатомия верхней трети лица (показательная диссекция). Анатомия и
биомеханика мышц. Точки эффективного воздействия.

Параллельная демонстрация клинической анатомии и косметологических
процедур на моделях в режиме реального времени.

10:50–11:10
Мастер-класс 1
Биолифтинг лба и височной области. Безопасные векторы работы канюлей и иглой.
Армирующие техники на примере применения фиброзанта FIBROLIFT SOFT.

11:10–11:30
Мастер-класс 2
Волюмизация лобно-височного участка, коррекция межбровных складок на примере
применения филлера DERLI и префиллера REMESONOVA REVITAFEEL.

11:30–11:50
Мастер-класс 3
Реструктуризация лобно-височного и межбровного участка, коррекция морщин лба,
межбровья, «гусиных лапок» и техника «поперечных инъекций» на примере
применения реструктуризанта REMESONOVA REVITAL.

11:50–12:10
Мастер-класс 4
Авторская методика «Венецианская маска» на примере применения экзосомальных
комплексов Premium ExoRevive и ExoRenew.

SET-ПРАКТИКУМ 2
12:10–12:50
Детальный разбор глубокой клинической анатомии средней трети лица.
Темы: Топография малярного и щечно-скулового участков. Топография сосудов и
нервов средней трети лица. Профилактика осложнений в терапевтической и
хирургической косметологии при работе в средней трети лица. Клинико-анатомическое
обоснование технологии инъекционного и аппаратного SMAS-лифтинга. Глубокий
щёчный жировой пакет (комок Биша). Методы хирургической коррекции. Клинико-
анатомические основы контурной пластики филлерами. Хирургическая анатомия
средней трети лица (показательная диссекция). Анатомия и биомеханика мышц. Точки
эффективного воздействия.

Параллельная демонстрация клинической анатомии и косметологических
процедур на моделях в режиме реального времени.



12:50–13:15
Мастер-класс 5
Волюмизация скуловой дуги. Коррекция пальпебромалярной и среднещечной борозд
на примере применения филлера DERLI.

13:15–13:30
Мастер-класс 6
Биолифтинг средней трети лица канюлей на примере применения фиброзанта
FIBROLIFT SOFT.

13:30–13:50
Мастер-класс 7
Коллагенотерапия в технике глубоких инъекций и штрихового армирования на
примере применения коллагеновых пептидов COLLAGEN FISH.

13:50–14:30 Кофе-брейк (перерыв в трансляции)

SET-ПРАКТИКУМ 3

14:30–15:00
Детальный разбор глубокой клинической анатомии периорального и
мандибулярного участков.
Темы: Топография периорального и мандибулярного участков. Топография сосудов и
нервов периорального и мандибулярного участков. Профилактика осложнений в
терапевтической и хирургической косметологии при работе в проекции периорального
и мандибулярного участков. Клинико-анатомическое обоснование технологии
инъекционного и аппаратного SMAS-лифтинга. Клинико-анатомические основы
контурной пластики филлерами. Хирургическая анатомия периорального и
мандибулярного участков (показательная диссекция). Анатомия и биомеханика мышц.
Точки эффективного воздействия.

Параллельная демонстрация клинической анатомии и косметологических
процедур на моделях в режиме реального времени.

15:00–15:20
Мастер-класс 8
Коррекция носогубных, губоподбородочных складок и подбородка на примере
применения филлеров DERLI.

15:20–15:40
Мастер-класс 9
Уменьшение дермалиний (кисетных, носогубных, губоподбородочных, приорально-
букальных морщин), техники работы иглой на примере применения реструктуризанта
REMESONOVA REVITAL.

SET-ПРАКТИКУМ 4
15:40–16:20
Детальный разбор глубокой клинической анатомии нижней трети лица и шеи.
Темы: Топография субментального, субмандибулярного участка и зоны шеи.
Топография сосудов и нервов нижней трети лица и шеи. Профилактика осложнений в
терапевтической и хирургической косметологии при работе в нижней трети лица и на
шее. Клинико-анатомическое обоснование технологии инъекционного и аппаратного



SMAS-лифтинга. Клинико-анатомические основы контурной пластики филлерами.
Хирургическая анатомия нижней трети лица и шеи (показательная диссекция).
Анатомия и биомеханика мышц. Точки эффективного воздействия.
Параллельная демонстрация клинической анатомии и косметологических
процедур на моделях в режиме реального времени.

16:20–16:40
Мастер-класс 10
Волюмизация мандибулярного угла и края нижней челюсти на примере применения
филлера DERLI.

16:40–17:05
Мастер-класс 11
Биолифтинг и коллагенотерапия нижней трети и шеи. Техники работы иглой и канюлей
на примере применения фиброзанта FIBROLIFT SOFT и COLLAGEN FISH.

17:05–17:30
Мастер-класс 12
Экзосомальная терапия дермы на участках средней и нижней трети и в зоне шеи на
примере применения экзосомальных комплексов Premium ExoRevive и ExoRenew.

ПРОГРАММА 2 ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ

Продолжительность обучения: 9 академ.часов

● Самостоятельная работа на образовательном портале НИИ ИКЭМ (GetCourse) －
это доступ к актуальному и структурированному контенту:
● лекции и видеолекции по послойной и клинической анатомии лица и шеи;
● уникальные видеоматериалы диссекций с демонстрацией анатомических зон;
● демонстрации косметологических процедур в основных эстетических зонах лица;
● клинические рекомендации по косметологии, включенные в программу в
соответствии с действующими официальными стандартами;
● подборка профильной литературы для самостоятельного изучения.
Самостоятельная работа слушателей на образовательном портале НИИ ИКЭМ на
платформе GetCourse: изучение лекций/видеолекций/видеодемонстраций, изучение
клинических рекомендаций, работа с литературой.
● Доступ к записи онлайн трансляции на образовательном портале НИИ ИКЭМ в
течение 30 дней.
●Доступ к материалам образовательной программы для самостоятельной работы на
образовательном портале НИИ ИКЭМ в течение 90 дней.

ПРОГРАММА 3 ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ

Итоговая аттестация: тестирование на образовательном портале НИИ ИКЭМ на
платформе GetCourse:

Отправка документов об образовании и обучении почтовым отправлением АО
«Почта России».



ПРЕФЕРЕНЦИИ:

● Скидка 10% на препараты из программы 1 неделю до и после мероприятия.
● Рассрочка на оплату обучения сроком до 6 мес.
● Налоговый вычет 13%

Клиническая анатомия лица экспертного уровня –
от теории к практике!


	Дата онлайн трансляции: 30 сентября 2025 г.
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